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RESUMO

A fome antes mesmo da pandemia de covid-19 ja estava crescendo, as
consequéncias geradas durante a pandemia demonstram que as desigualdades de
género e de raga-etnia sdo um fator que influencia no acesso pleno ao Direito
Humano a Alimentacdo Adequada. A falta de pesquisas sobre a fome nas mulheres
periféricas € questionada, centrando-se na influéncia da pandemia em seu direito a
alimentagdo. A presente pesquisa investiga as implicacbes das desigualdades de
género no aumento da fome entre mulheres periféricas durante a pandemia do novo
coronavirus. Utilizando abordagem metodoldgica documental e analise bibliografica
qualitativa. Dividido em trés capitulos, o trabalho aborda primeiro o Direito Humano
a Alimentagdao Adequada, discute depois as desigualdades de género nas cidades e
suas manifestacbes na fome, e finalmente explora as implicagées da pandemia na
seguranca alimentar das mulheres periféricas

Palavras - chaves: desigualdade de género, insegurancga alimentar, fome, mulher
periférica, pandemia.

RESUMEN

El hambre, incluso antes de la pandemia de la covid-19, ya estaba en aumento; las
consecuencias de la pandemia demuestran que las desigualdades de género y
raza-etnia son factores que influyen en el pleno acceso al Derecho Humano a una
Alimentacion Adecuada. La falta de investigaciones sobre el hambre en estas
mujeres se cuestiona, centrandose en la influencia de la pandemia en su derecho a
la alimentacion. Esta investigacion examina las implicaciones de estas
desigualdades en el aumento del hambre entre las mujeres periféricas durante la
pandemia del nuevo coronavirus. Utilizando un enfoque metodoldgico documental y
analisis bibliografico cualitativo. Dividido en tres capitulos, el trabajo aborda el
Derecho Humano a una Alimentacién Adecuada, discute las desigualdades de
género en las ciudades y sus manifestaciones en el hambre, y explora las
implicaciones de la pandemia en la seguridad alimentaria de las mujeres periféricas.

Palabras claves: desigualdad de género, inseguridad alimentaria, hambre, mujer
periférica, pandemia.
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INTRODUGCAO

A fome, infelizmente, € uma realidade no cotidiano de milhdes de brasileiros
e brasileiras, o que a torna um fendmeno de destaque nas midias brasileiras
gerando comogao popular. Ademais, essas noticias, muitas vezes, estao atreladas a
desigualdade social, crises socioeconémicas, pobreza, entre outros fatores.

José Raimundo Ribeiro comenta que “todos os estudos sobre fome carregam
implicita ou explicitamente uma concepg¢ao sobre a alimentagao. Isso porque a fome
€ um conceito que se define na sua relagdo com a alimentagédo” (Ribeiro Junior,
2008, p. 14). Além disso, a alimentacado possui importancia como elemento central
da vida cotidiana, pelo motivo de que “(...) assim como a alimentagdo ndo pode ser
explicada fora da vida cotidiana, o entendimento da vida cotidiana ndo pode
prescindir da alimentagao”. (Ribeiro Junior, 2008, p. 23). Em relagao a isso, a
literatura revela varias interpretacdes sobre a fome e suas dimensoes, temas que
serdo explorados neste trabalho.

No Brasil a primeira referéncia nas pesquisas sobre fome foi realizada por
Josué de Castro na sua obra sua Geografia da Fome (1946). Nesta obra o autor
apresenta as perspectivas da fome em um periodo o qual o pais estava
economicamente dependente do modelo agroexportador - como o é hoje - sendo o
café o principal produto exportado. Segundo o autor, o subdesenvolvimento e a
fome podiam e, ainda podem, ser entendidos como a raiz para o mal que assola a
sociedade brasileira. Em sua obra, Josué de Castro analisa a fome no Brasil,
mostrando como a seca, a pobreza e a falta de investimento em infraestrutura
afetam o pais. O autor argumenta que a fome ndo afeta apenas individuos, mas
toda a sociedade, pois prejudica o desenvolvimento econémico e social.

A nocado de Seguranca Alimentar apesar de ser um conceito primario esta
ligada ao direito a alimentagdo, uma vez que o direito engloba aquilo que a
segurancga alimentar preconiza, a disponibilidade, o acesso e a utilizagdo. Além de
torna-la uma obrigacdo de direitos humanos ao exigir agdes do governo para
eliminagcao da fome e da desnutricao (Ziegler, 2003). Consequentemente, pode-se
entender que a Inseguranga Alimentar (IA) é quando o individuo encontra
dificuldades a nivel fisico, econdmico ou social na obteng¢ao de alimentos saudaveis

para manutencgao da vida (FAO et al., 2021).



O Atlas das situagdes alimentares no Brasil: a disponibilidade domiciliar de
alimentos e a fome no Brasil contempordneo (RIBEIRO JUNIOR, 2021), mostra na
analise das desigualdades dentro dos grupos rurais e urbanos em valores absolutos
€ possivel perceber que, a desigualdade entre os gastos das classes extremas de
renda é maior nas areas urbanas (ibidem). O documento ainda mostra que devido
ao fato de que cerca de 85% dos lares brasileiros estavam nas areas urbanas
durante o periodo estudado (2004-2018), a fome e o risco de fome eram muito mais
comuns nessas areas em termos absolutos, isto significa que a fome é um problema
complexo que precisa ser considerado tanto em termos absolutos quanto relativos
(ibidem).

Adicionalmente, estudos mostram que as desigualdades presentes estido
relacionadas a questbes de género. Os autores trazidos discutem principalmente a
conexao entre género e fome — BORDI (2008), DE SCHUTTER (2012; 2014), DE
SOUSA; DITTERICH ; MELGAR-QUINONEZ (2021), ELVER (2014; 2015), PATEL
(2012), SWAN (2020).

Hilal Elver como relatora especial' do direito a alimentagéo, em seu Informe
sobre o Direito a Alimentagédo (Elver, 2015) aborda o DHAA das mulheres no meio
rural, destacando a discriminacdo que enfrentam devido as estruturas sociais,
politicas e econdmicas, e como isso prejudica a sociedade como um todo. Uma
forma importante para as mulheres prosperarem como produtoras de alimentos esta
relacionada a possibilidade de serem proprietarias de terra.

No entanto, o direito a propriedade de terras rurais é altamente excludente,
resultando em menos terras de qualidade e com menor seguranca juridica para as
mulheres. Isso ocorre porque os homens frequentemente se beneficiam de suas
posicdes sociais, como destacado por Elver (2015). Além disso, a questdo da
heranga também é relevante, ja que a maioria das mulheres adquire terras por meio
de heranga, porém em menor quantidade se comparada aos homens, isso ocorre

devido a preferéncia dos filhos homens na sucessao paterna. Mesmo quando as

' Os relatores especiais para o DHAA desempenham um papel crucial ao tomar medidas para
promover e proteger o direito a alimentacdo. Eles também propdem respostas em conjunto com os
Estados para garantir a realizagdo plena desse direito e evitar violagdes (ACNUDH, s.d ). Jean
Ziegler foi o primeiro relator especial sobre o Direito a Alimentacdo das Nagbes Unidas, tendo
exercido o mandato de 2000 a 2008. Depois foi Olivier De Schutter, tendo exercido o mandato de
2008 a 2014; Em seguida, foi Hilal Elver que ocupou o cargo de 2014 a maio de 2020. Atualmente,
Micheal Fakhri é o relator especial para o DHAA.
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mulheres sdo casadas, ndo ha garantia de que receberio a titularidade das terras
apos o falecimento de seus pais ou conjuges (ibidem).

Embora diversos estudos, inquéritos e autores abordam a conexdo entre
género e fome, é importante ressaltar que ha uma lacuna no que diz respeito a
discussao da inseguranga alimentar enfrentada por mulheres periféricas em areas
urbanas no Brasil. A maior parte dos debates sobre a fome normalmente se
concentra nas mulheres que vivem em areas rurais, deixando em segundo plano as
mulheres periféricas.

A questdo de raga/etnia é fundamental para entender a fome entre as
mulheres urbanas periféricas, uma vez que mulheres de minorias raciais e étnicas
frequentemente enfrentam discriminagdo no acesso a empregos, educagao e a
outros direitos. Essa discriminacao estrutural agrava sua vulnerabilidade a fome,
tornando essa questao um fator crucial na analise da inseguranca alimentar.

A intersecao de género e raga/etnia coloca essas mulheres em uma posigao
de desvantagem ainda maior, ampliando as dificuldades que enfrentam no cotidiano,
portanto, ignorar essa interseccionalidade resulta em obstaculos que ndo atendem
as necessidades especificas dessas populagdes, perpetuando sua exclusdao e
vulnerabilidade. Esse ciclo de exclusdao e marginalizagao contribui diretamente para
a inseguranca alimentar, violando seu direito humano a alimentagcao adequada.

As experiéncias individuais ndao sao unicas, pois embora cada pessoa tenha
suas proprias vivéncias e desafios individuais, ha elementos comuns nas
experiéncias de diferentes pessoas que podem ser compartilhados e
compreendidos coletivamente. A partir da experiéncia pessoal de inseguranga
alimentar é possivel compreender que este problema é complexo e reconhecendo
que ela faz parte de um contexto mais amplo de questdes sistémicas que afetam
muitas outras pessoas de maneiras semelhantes, logo, reconhecer esses pontos
comuns é essencial para entender e abordar as raizes da inseguranga alimentar e
suas intersegdes com raga, etnia e género.

Nesse sentido, o estudo da fome entre mulheres urbanas periféricas nas
Relagdes Internacionais € crucial sob a perspectiva dos direitos humanos, ja que a
fome viola o direito a alimentacdo adequada. Mulheres urbanas periféricas

enfrentam desigualdades estruturais que as colocam em maior risco de inseguranca
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alimentar, além disso, também ¢é interessante fazer uma abordagem de género
nesse contexto, para poder investigar como as desigualdades de género influenciam
a inseguranga alimentar das mulheres em areas urbanas, examinando os padrdes
de acesso aos alimentos, a divisdo desigual do trabalho doméstico e de cuidados, e
a discriminagao em oportunidades econémicas.

Para isso, serdo abordadas como as desigualdades afetam o direito a
alimentagdo das mulheres, desigualdade de género e suas maneiras e as
consequéncias da pandemia para o agravamento da fome. O objetivo central da
pesquisa é entender como e porque essa relacdo se da e, principalmente, se ha
motivos para compreender a falta de estudos acerca da tematica entre mulheres da
cidade.

Para realizagdo desta pesquisa foi utilizada a abordagem metodoldgico
documental, de analise bibliografica qualitativa, desenvolvida a partir de relatérios
sobre o direito a alimentagcao disponiveis pelo Conselho de Direitos Humanos da
ONU (UNHCR, em inglés), informes elaborados pela Comissdo Econémica para
América Latina e Caribe (CEPAL), relatérios da Organizagcdo das Nagdes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura (FAO) e trabalhos académicos relevantes para a
elaboragao do presente projeto. Também foi feito um analise de conteudo de
analises de matérias de jornais

O presente trabalho esta dividido em trés capitulos. No primeiro momento,
sera apresentada a definicdo de fome, bem como a definigdo do direito a
alimentagdo e os impactos das desigualdades de género no direito a alimentagao
das mulheres urbanas periféricas. No segundo capitulo sera identificado as
desigualdades de género, no geral, e principalmente nas cidades e como se
expressam na fome. Também sera tratado sobre as fontes das desigualdades
sociais contra as mulheres e as consequéncias causadas por essas desigualdades
na vida das mulheres, além de ser discutida a tematica da economia do cuidado, a
qual estd relacionada a dupla jornada de trabalho das mulheres em condigdes
precarias. E por fim, no ultimo capitulo, sera abordado e discutido as implicagbes da
pandemia na seguranca alimentar das mulheres urbanas periféricas mostrando
retratos da fome entre essas mulheres nas matérias de jornais.

Sera abordado e discutido o problema relacionado a fome e género para

compreender o porqué da escassez de pesquisas sobre a fome de mulheres
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urbanas periféricas, a partir da seguinte pergunta levantada: “como a pandemia

afetou as mulheres urbanas periféricas na realizagao do direito a alimentagao?” .

1. Direito Humano a Alimentagcao Adequada, fome e desigualdades
de género
Neste capitulo, sera abordado o conceito de Direito Humano a Alimentagao
Adequada em uma perspectiva histérica. Além disso, sera apresentada a
definicdo de fome. O objetivo é compreender como as desigualdades de género
impactam no direito a alimentagao das mulheres em diferentes aspectos de suas

vidas.

1.1. Definicdo de fome segundo Amartya Sen e impactos das
desigualdades de género

A Escala Latino-americana e Caribenha de Seguranga Alimentar (ELCSA) foi
criada para legitimagdo do conhecimento através da constru¢cdo de consensos
baseados no dialogo e na intersubjetividade (FAO, 2012), pois apesar de ser
reconhecido que a prevaléncia de inseguranga alimentar é alta em todo o mundo,
especialmente em paises em desenvolvimento, ainda existe incerteza sobre o
numero exato de lares afetados por esse fenbmeno, sua localizagdo e o grau de
severidade da inseguranga alimentar que enfrentam (ibidem). O método de medi¢ao
adotado pela ELCSA leva em consideracéo a experiéncia dos lares, isto significa

que inclui componentes associados a:

1) quantidade suficiente de alimentos; 2) qualidade adequada dos
alimentos; 3) seguranca e previsibilidade na aquisicdo de alimentos; 4)
aceitabilidade social na forma de adquirir os alimentos; e 5) segurancga
alimentar no lar para adultos e criangas” (FAO, 2012, p. 13).

Em relagdo aos niveis de inseguranga alimentar, a ELCSA possui trés:

i) leve: inicialmente, ha ansiedade e preocupagdo com os suprimentos
alimentares; ii) a seguir, sdo feitos ajustes no orgamento doméstico, o que
afeta a qualidade da dieta, iii) os adultos limitam a qualidade e a quantidade
dos alimentos que consomem e a qualidade e a quantidade dos alimentos
consumidos pelas criangas sao afetadas (FAO, 2012, p. 13).

A ELCSA destaca diversos aspectos que frequentemente sdo considerados
fatores de risco, tais como a falta de acesso a educagao, especialmente a uma

educacgao de qualidade, a escassez de empregos dignos e bem remunerados, bem
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como a situacdo de pobreza econdmica. Esses elementos n&o apenas contribuem
para a vulnerabilidade das pessoas, mas também podem perpetuar ciclos de
desigualdade e dificuldades socioeconémicas (FAO, 2012). Resumidamente, a
escala é feita com base em diversas experiéncias de outras escalas de mediagao de
inseguranca alimentar, especialmente, aquelas que se aplicam a realidade do
continente americano? (ibidem).

Em Poverty and Famines (1981), Amartya Sen® descreve a fome como a falta
de comida adequada para algumas pessoas, isso nao implica necessariamente que
nao haja alimentos suficientes disponiveis, embora a escassez de alimentos possa
contribuir para a fome. Segundo o autor, a relagado entre fome e disponibilidade de
alimentos é um tema que requer uma investigagao detalhada (Sen, 1981).

Sen (1981) coloca que para analisar o problema da fome, é crucial para
entender os sistemas de entitlements* envolvidos, desse modo, isso é aplicavel de
maneira mais ampla a pobreza e, mais especificamente, também as famines. O

autor também diferencia starvation de famines®.

As fomes [famines] implicam fome [starvation], mas ndo o contrario. E a
desnutricdo [starvation] implica pobreza, mas ndo o contrario. Chegou o
momento de passar do terreno geral da pobreza para o catastrofico
fendbmeno da fome. (...) A fome [starvation] € uma caracteristica normal em
muitas partes do mundo, mas este fenébmeno da fome [starvation] "regular"
tem de ser distinguido de explosdes violentas de fome [famine] (Sen, 1981
p. 39).

O autor comenta que as afirmagdes sobre a fome dizem respeito a relagao
das pessoas com essa mercadoria, isto €, se for desconsiderado os casos em que
uma pessoa pode deliberadamente passar fome, as afirmacdes sobre fome se

transformam facilmente em afirmacgdes de propriedade de alimentos pelas pessoas

2 Especificamente, a ELCSA foi construida com base na escala Supplementary Food Insecurity a
partir do US Household Food Insecurity Supplementary Measurement Module (US Household Food
Security Supplement Module, HFSSM), a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), a
Escala Lorenzana validada e aplicada na Coldmbia, e também levando em conta a Escala de
Inseguranca Alimentar e Acesso desenvolvida pela Agéncia dos Estados Unidos para o
Desenvolvimento Internacional (USAID) Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento
Internacional, USAID (Household Food Insecurity Access Scale, HFIAS) (FAO, 2012, p. 19).

3 Renomado economista conhecido por ter contribuido com teorias relacionadas ao bem-estar social
e desenvolvimento humano

4 Entitlements pode ser traduzido como direito, e segundo Sen, consiste em diversas opgdes de
bens e servigos entre as quais uma pessoa tem a liberdade de escolher (Sen, 1981).

5 E interessante destacar que na lingua portuguesa ndo ha uma palavra para distinguir "as fomes" da
mesma forma que ocorre no idioma inglés (starvation/ hunger/ famines) e no espanhol
(hambre/hambrunas), por exemplo. Em portugués, adotou-se "fome" para se referir a fome em geral
(starvation/ hunger/ hambre) e "fome coletiva/ generalizada" para as situagdes de fomes intensas
(famines/ hambrunas).
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(Sen, 1981). Ele ressalta, ainda, que a capacidade de uma pessoa de evitar a fome
depende tanto de sua posse de alimentos quanto das regras que regem as troca
(ibidem).

Elver (2014) comenta que as desigualdades de género impactam
significativamente no direito a alimentagdo das mulheres, especialmente em areas
rurais e urbanas. O fato de as mulheres serem frequentemente consideradas as
principais cuidadoras resulta em uma sobrecarga de responsabilidades domésticas,
0 que pode limitar seu acesso a alimentos adequados.

Nas areas rurais, as mulheres enfrentam uma carga de trabalho pesada, o
que, combinado com suas responsabilidades de cuidado, pode dificultar o acesso a
uma alimentagao nutritiva. Ja nas areas urbanas, as mulheres periféricas enfrentam
desafios adicionais devido a problemas econdmicos, 0 que as leva a recorrer a
alimentos processados menos nutritivos. Essas desigualdades econdmicas e sociais
contribuem para a inseguranga alimentar das mulheres, comprometendo seu direito
fundamental a alimentacéo adequada (De Schutter, 2012; Elver, 2014).

Com um olhar urbano sobre o direito a alimentagao, é possivel perceber que
surgem novos desafios para compreender as relagdes entre fome e pobreza. A
fome, embora seja resultado de um contexto social, politico, econémico e historico,
encontra sua expressao e significado no cotidiano (Casemiro; Valla; Guimaraes,
2010).

Além disso, na sociedade, os alimentos desempenham diversos papéis e tém
multiplos significados: eles criam e sustentam relagbes sociais, sinalizam status
social e papéis de género. A percepgdo de vulnerabilidade, como os autores
comentam, é enfrentada por mulheres, especialmente as chefes de familia e maes
solteiras, que precisam adotar estratégias para garantir a sobrevivéncia delas e de
suas familias. Essas estratégias muitas vezes envolvem sacrificios, como tentar se
adequar aos padrdes estéticos e de consumo da sociedade. Nesse contexto, o
corpo da mulher se torna uma mercadoria, sujeito a ser negociado em troca de
alimentos. Essa situacado reflete a dura realidade em que muitas mulheres se
encontram, tendo que fazer escolhas dificeis para garantir o acesso a alimentos
(Casemiro; Valla; Guimaraes, 2010).

Os autores expdéem que, por exemplo, ao considerar o processo de
urbanizagao no Brasil, observa-se que, apesar de trazer transformag¢des que sao

tipicas desse processo em varias partes do mundo, como a diminuicdo da taxa de
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mortalidade e o0 aumento da esperanga de vida, também revela sinais de uma "nova
pobreza" em areas urbanas metropolitanas (Casemiro; Valla; Guimaraes, 2010)

Essa nova pobreza se caracteriza pelo crescente desemprego, precarizagao
das relagdes de trabalho e suas consequéncias como a escassez de meios de
sobrevivéncia, aumento da vulnerabilidade social, instabilidade e falta de garantias
nas relacdes laborais. Nesse contexto, os principais obstaculos para efetivar o
direito a alimentacdo séo o desemprego e subemprego, caracterizados pela falta de
um "salario digno", e as dificuldades de acesso aos servigos publicos (Casemiro;
Valla; Guimaraes, 2010).

Retomando o que foi observado por Sen (1981), a perspectiva apresentada
em relagao a dificuldade do acesso aos alimentos, é crucial para compreender a
fome de mulheres urbanas periféricas, que muitas vezes encontram obstaculos de
acesso devido a questdes como desigualdade de género, falta de emprego e baixa
remuneracgao.

Jean Ziegler (2001), por sua vez, destaca a importancia do direito a
alimentagdo como um direito humano fundamental, fato que contribui para a
compreensao da fome de mulheres urbanas periféricas ao analisar os instrumentos
internacionais relacionados ao direito a alimentagcdo e ao incentivar que os paises
incorporem esse direito em suas legislagdes nacionais, com isso Ziegler ressalta a
necessidade de agbes governamentais para garantir o acesso adequado a
alimentos para todas as pessoas, especialmente os grupos vulneraveis que ele
menciona - mulheres, criangas e minorias étnicas.

Olivier de Schutter (2012) e Hilal Elver (2014) abordam as desigualdades de
género como um fator-chave na inseguranga alimentar das mulheres, tanto de areas
rurais quanto de areas urbanas. Elas sdo frequentemente sobrecarregadas com
responsabilidades domésticas, o que limita seu acesso a alimentos adequados. Nas
areas urbanas, as mulheres periféricas enfrentam desafios adicionais devido a
problemas econdmicos, levando-as a recorrer a alimentos menos nutritivos.

Os trabalhos dos autores apresentados (De Schutter, 2012; Elver, 2014; Sen,
1981; Ziegler, 2001), em conjunto ressaltam a complexidade da fome e a
necessidade de abordagens integradas e multidisciplinares para combaté-la, além
de ajudar a compreender a fome das mulheres urbanas periféricas, por conta de
que muitas vezes estdo em situagdes de vulnerabilidade devido a uma série de

fatores socioeconémicos e politicos. Dessa forma, a importancia destacada das
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relagbes internacionais na promog¢do dos direitos humanos, incluindo o direito a
alimentagao faz-se necessario para superar essas desigualdades vivenciadas pelas
mulheres.

O olhar urbano sobre a fome das mulheres, os autores Casemiro; Valla;
Guimaraes, (2010) fornecem informagbes importantes ao destacarem a
complexidade das relagcdes entre fome, pobreza e desnutricdo nesse contexto
especifico, uma vez que a fome n&o € apenas resultado de questdes estruturais,
como desigualdade de renda e falta de acesso a empregos decentes e educacéo,

mas também é vivenciada de forma concreta no dia a dia das mulheres.

1.2. Perspectiva histérica da luta contra a fome no contexto mundial

Antes da inclusao da fome na agenda internacional no pds-guerra, ja existiam
movimentos em busca de melhores condi¢cdes de vida, evidenciando que a fome
sempre foi reconhecida como uma questédo crucial na sociedade. A luta contra a
fome antecede em muito as politicas globais formuladas apés a Segunda Guerra
Mundial. Um exemplo disso sao as revoltas camponesas que ocorreram em
diversos paises e contextos, como resposta as condigdes opressivas vividas nas
areas rurais. Apesar das diferengas, todas elas compartiihavam um elemento em
comum: 0 anseio por mudancas nas condicdes de vida.

Um exemplo notavel e elucidativo, € o caso da China. Enquanto a Europa
Ocidental avancava em direcédo a revolucao industrial, a China concentrava-se na
producdo agricola para sustentar sua populagao, resultando na centralizagdo do
Estado e na prevaléncia da propriedade coletiva na agricultura (Andrade, 2016).
Como consequéncia, os camponeses tornaram-se o principal alvo de opressao por
parte do Estado, devido a centralizagcéo ocorrida (ibidem).

Em resposta, as revoltas camponesas tornaram-se o principal componente
das lutas de classes na China Imperial, evidenciando a resisténcia dos camponeses
contra as condi¢des opressivas impostas pelo Estado. Essas revoltas resultaram em
profundas e permanentes transformacdes na sociedade chinesa. Todavia, nas
décadas seguintes, o pais viu-se subjugado por poténcias imperialistas, o que
resultou na desestruturacido e incapacidade do Estado chinés de lidar com questdes

que assolavam o pais (Andrade, 2016).
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Consequentemente, surgiram movimentos pelo pais que abriram caminho
para eventos futuros significativos, como no caso da Revolugdo Chinesa de 1949,
foi marcada por uma série de eventos e transformacdes sociais, politicas e
econdmicas ao longo de varias décadas, resisténcia contra a opressao imperialista
e uma série de lutas camponesas, a libertagdo da China da influéncia imperialista se
deu com a expulsdo das poténcias estrangeiras (Andrade, 2016).

Foi entdo no final da Segunda Guerra Mundial que houve um esforgo
significativo para proteger e implementar instrumentos internacionais destinados ao
fortalecimento dos direitos humanos, buscando evitar a vulnerabilidade desses
direitos em tempos de conflitos futuros. Em relagao ao direito humano a alimentagao
adequada, a Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 aborda esse
tema no artigo 25, que afirma que "toda pessoa tem direito a um padrao de vida
adequado para si e para sua familia, incluindo alimentacdo..." (ACNUDH, s.d).
Entretanto, foi em 1966 que o conceito foi estendido no artigo 11 do Pacto

Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC).

Os Estados Partes do presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa
a um nivel de vida adequado para si proprio e sua familia, inclusive a
alimentacgao, vestimenta e moradia adequadas, assim como a uma melhoria
continua de suas condi¢cdes de vida (...) Os Estados Partes do presente
Pacto, reconhecendo o direito fundamental de toda pessoa de estar
protegida contra a fome, adotarao, individualmente e mediante cooperagao
internacional, as medidas (...) a) melhorar os métodos de producgao,
conservagao e distribuicdo de géneros alimenticios pela plena utilizagéo
dos conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo de principios de
educagdo nutricional e pelo aperfeicoamento ou reforma dos regimes
agrarios, de maneira que se assegurem a exploracdo e a utilizacdo mais
eficazes dos recursos naturais; b) assegurar uma reparticéo eqiitativa dos
recursos alimenticios mundiais em relagao as necessidades, levando-se em
conta os problemas tanto dos paises importadores quanto dos exportadores
de géneros alimenticios (Brasil, 1992).

Jean Ziegler, como relator especial para o DHAA, analisa inicialmente em
uma perspectiva historica os instrumentos internacionais relacionados a esse tema.
Segundo ele, o direito a alimentagdo foi principalmente desenvolvido como um
direito previsto em tratado, incorporado principalmente em Pactos Internacionais e
aperfeicoado pelo trabalho dos comités criados pelos Estados para monitorar a
implementagdo desses Pactos (Ziegler, 2001). Além da definicdo do direito a
alimentagdo em termos juridicos, Ziegler também preocupa-se em examinar esses
instrumentos internacionais, a fim de incentivar os paises a incorporar o direito a
alimentagdo as legislagbes nacionais (ibidem). Dessa forma, o relator especial

define o direito a alimentagéo como:

18



(...) o direito de ter acesso regular, permanente e gratuito, diretamente ou
por meio de compras monetarias, a alimentos quantitativa e
qualitativamente adequados e suficientes que correspondam as tradicdes
culturais do povo ao qual o consumidor pertence e que garantam o direito a
alimentacdo e que garanta uma vida fisica e mental, individual e coletiva,
livre de angustia, satisfatéria e digna (Ziegler, 2001, p. 2).

No relatério, Ziegler destaca elementos essenciais para compreender e
aplicar o direito a alimentagcdo, ademais ele ressalta a importadncia do acesso
continuo a alimentos adequados para eliminar a fome, destaca, também, o valor
cultural da alimentagéo e sua relagdo com preocupagdes ambientais (Ziegler, 2001).
Em relagdo a implementacéo do direito a alimentagdo nas legislagbes nacionais, o
relator observa que somente 20 estados no mundo tinham, na época, em suas
constituicbes mencgao ao direito a alimentagdo, embora de forma mais ou menos
explicita e detalhada. No entanto, nenhum Estado implementou leis internas
consistentes para proteger efetivamente o direito a alimentagdo de sua populagao,
especialmente de grupos vulneraveis como mulheres, criangas e minorias étnicas
(ibidem).

E interessante observar como a dificuldade em garantir o direito a
alimentagdo esta relacionada a discriminagdo social, econbmica e politica
enfrentada por mulheres em diversas sociedades. Elas frequentemente sdo as
primeiras a sofrer com a fome e a desnutrigcdo crénica, e acabam transmitindo essas
consequéncias de uma geragao para a proxima. Devido a isso, muitas mulheres
lidam com a distribuicdo desigual de alimentos dentro das familias,
consequentemente, essa discriminagao direta pode ter consequéncias devastadoras
na nutrigdo das mulheres como diminuindo sua produtividade (De Schutter, 2014;
Elver, 2014; Ziegler, 2001).
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2. Desigualdades de género

O presente capitulo aborda as desigualdades de género de forma geral, com
foco especial nas areas urbanas e na sua manifestacdo através da falta de
seguranca alimentar. Neste capitulo, sera explorado trés fontes-chave que
sustentam essa desigualdade persistente: a primeira, derivada da violéncia
estrutural que permeia nossas instituicbes e relagdes sociais; a segunda,
proveniente da concentragdao de poder no setor agricola; e a terceira, decorrente da
divisdo sexual do trabalho, que molda as oportunidades e expectativas das

mulheres em nossa sociedade.

2.1 Fontes de desigualdades sociais contra as mulheres

As desigualdades sociais enfrentadas pelas mulheres continuam sendo uma
preocupacao persistente na sociedade. Essas disparidades profundamente
enraizadas nao sao simplesmente resultado de fatores isolados, mas sim de uma
interacdo complexa de varias fontes de desigualdade que impactam a vida das
mulheres em escala global. Compreender a interconexdao dessas fontes é
fundamental para enfrentar eficazmente a questao da desigualdade de género.

A primeira fonte de violéncia estrutural, que busca justificar a desvalorizagéo
de certos grupos em relagdo a outros para preservar as estruturas sociais, esta
intrinsecamente ligada as desigualdades de género. Os processos historicos
influenciados por ideologias discriminatorias tém como objetivo principal a
perpetuacéo das desigualdades ja estabelecidas (Bordi, 2008).

Essa necessidade de preservar as estruturas sociais como meio de perpetuar
as desigualdades também é uma caracteristica do patriarcado. O patriarcado, ao
manter as desigualdades estruturais, interfere significativamente na vida das
mulheres em diferentes areas. No entanto, as opressdes enfrentadas pelas
mulheres variam conforme sua classe social e raga (Bordi, 2008; Villagran, 2014;
Walby, 1990).

O patriarcado se manifesta de diversas maneiras para se perpetuar, sendo
um sistema no qual os homens dominam, oprimem e exploram as mulheres. Isso
significa que as mulheres enfrentam insegurancas em todos os aspectos de suas
vidas, independentemente do ambiente em que estédo inseridas. Dessa forma, é

possivel perceber como as desigualdades impactam as mulheres em varias esferas
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e fases de suas vidas, limitando-as no pleno exercicio de seus direitos (Villagran,
2014; Walby, 1990). Nas cidades, a exploracdo e dominagdo se dao através do
espago publico, garantindo a superioridade dos homens e resultando em acesso
desigual a bens e servigos dentro da cidade (Villagran, 2014).

Dessa forma, € importante notar que as desigualdades de género persistem
em nossa sociedade. Essas disparidades profundamente arraigadas nao sao
simplesmente o resultado de fatores isolados, mas sim o produto complexo de
diversas fontes de desigualdade que moldam a vida das mulheres em todo o
mundo. Mulheres ainda enfrentam dificuldades em coordenar suas
responsabilidades domésticas com o trabalho remunerado (Bordi, 2008; Carrasco e
Mayordomo, 1999).

As desigualdades de género no setor agricola se manifestam de varias
maneiras, destacando-se a concentracdo de poder nesse ambiente. Embora as
mulheres desempenhem um papel fundamental nas inovagdes tecnoldgicas, elas
ainda enfrentam restricbes significativas de acesso a terra e aos recursos
produtivos. Além disso, tém que conciliar suas atividades agricolas com as
responsabilidades de cuidado ndo remunerado, 0 que as coloca em desvantagem
em relagcdo aos homens (De Schutter, 2012; Patel, 2012; Elver, 2014; 2015).

Essas desigualdades tém um impacto direto na seguranga alimentar, uma
vez que as mulheres sao essenciais na produg¢ao de alimentos em muitos paises e
regides. No entanto, apesar de seu papel crucial, elas continuam enfrentando
desproporcionalmente os desafios da pobreza e da desnutricdo. Nas areas rurais,
onde as familias chefiadas por mulheres representam mais de 30% em alguns
paises em desenvolvimento, essas disparidades sao ainda mais evidentes, ja que
as mulheres possuem apenas 2% das terras agricolas e tém acesso limitado aos
recursos produtivos (Elver, 2014).

A violéncia estrutural de género possui diversas fontes, sendo uma delas a
divisdo sexual do trabalho, que esta intimamente ligada a perpetuacdo das
desigualdades de género. Os modelos econémicos, ao refletirem as estruturas da
sociedade, baseiam-se principalmente na producédo e troca mercantil, deixando o
trabalho doméstico, visto como "ndo econdmico", para as mulheres. Essa atribuigao
cultural e ideolégica do trabalho doméstico reflete a internalizagdo dos papéis de

género, tornando-o uma extensao da identidade feminina, limitando assim o poder
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de escolha das mulheres em seus lares (Bordi, 2008; Carrasco e Mayordomo, 1999;
Swan, 2020; Walby, 1990).

Apesar do aumento da participacao feminina no mercado de trabalho, a
divisdo do trabalho domeéstico permanece desigual, prejudicando as mulheres, que
tém menos flexibilidade devido a necessidade de conciliar as responsabilidades
domésticas com as profissionais (Carrasco e Mayordomo, 1999; Walby, 1990).

E fundamental destacar que o capitalismo se apoia na exploracéo do trabalho
nao remunerado das mulheres em casa e no aproveitamento do trabalho feminino
mal remunerado no mercado de trabalho. Portanto, reconhecer e valorizar o
trabalho das mulheres, mesmo nao remunerado, € essencial, pois é tao crucial para
a sociedade quanto o trabalho assalariado (Swan, 2020; Walby, 1990).

Essas formas de exploragdo e desvalorizacdo do trabalho feminino sao
fundamentais para manter as estruturas desiguais de género e econdmicas,
evidenciando a interdependéncia entre patriarcado, desigualdade de género e
reproducdo das desigualdades estruturais (Bordi, 2008; Villagran, 2014; Walby,
1990).

2.2. Consequéncias das desigualdades de género

A desigualdade de género ndo € apenas uma mera questdo de principio, mas
tem implicagbes profundas. Neste capitulo, sera explicado as consequéncias diretas
e indiretas da desigualdade de género, revelando a maneira como afetam nao
apenas a vida das mulheres, mas também a sociedade como um todo.

Trés aspectos destacam-se como pontos cruciais de discussao: a
feminizacdo da pobreza, que desvenda as complexas interagdes entre desigualdade
de género e o status econdmico das mulheres; o género e seguranga alimentar, que
explora as barreiras que as mulheres enfrentam no acesso a alimentos em
quantidade e qualidade; e, por fim, os obstaculos estruturais, juridicos ou
econdmicos que perpetuam a desigualdade de género na sociedade.

A feminizacdo da pobreza esta intrinsecamente ligada as desigualdades de
género, pois as mulheres sao desproporcionalmente representadas entre os pobres
em comparacdo com o0s homens. Isso ocorre devido as responsabilidades
domeésticas e reprodutivas tradicionalmente atribuidas as mulheres, que continuam

a contribuir para as discriminagdes existentes. Além disso, o fato de terem que
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assumir altas cargas de cuidado com seus entes as deixa sem tempo para receber
instrucdo e resulta em poucas oportunidades de trabalho remunerado fora de casa,
colocando-as como dependentes, principalmente, de seus companheiros (Bordi,
2008; De Schutter, 2012).

As desigualdades de género sao um ponto crucial que determina o sucesso
ou a falta dele na vida das mulheres na sociedade, privando-as do pleno exercicio
de seus direitos. O papel de género as coloca em posi¢cao de subordinagdo em
relagdo aos homens, aproveitando-se das estruturas sociais propicias que o sistema
patriarcal encontra para perpetuar essas desigualdades® (De Schutter, 2012; De
Sousa, Ditterich, Melgar-Quinénez, 2021; Elver, 2015; Walby, 1990).

As barreiras sociais a insergdo no mercado de trabalho n&o apenas impedem
as mulheres de acessar alimentos de qualidade, mas também as excluem da esfera
publica, pois conciliar essas responsabilidades com as de cuidado torna-se dificil
devido a falta de divisao igualitaria das tarefas domésticas (Carrasco e Mayordomo,
1999; CEPAL, 2021; De Schutter, 2012). A flexibilidade é crucial para o trabalho
remunerado dessas mulheres, pois muitas vezes precisam se ajustar as atividades
domésticas, o que as leva a trabalhar em setores e ocupacgdes tradicionalmente
desvalorizados (Carrasco e Mayordomo, 1999; CEPAL, 2021).

A relacdo entre mulheres e inseguranga alimentar esta ligada as
desigualdades de género na sociedade, refletindo-se em diversas areas de suas
vidas, como acesso a educagao, ingresso no mercado de trabalho e recursos
produtivos. Familias chefiadas por mulheres sdo mais marginalizadas e vulneraveis
a insegurancga alimentar do que as chefiadas por homens, evidenciando os impactos
dessas desigualdades (CEPAL, 2021; De Sousa, Ditterich, Melgar-Quindnez, 2021).

A desigualdade de género é tao prejudicial as mulheres que, quando
conseguem emprego, muitas vezes é em posicdes de baixa remuneragao e
valorizagdo. Reconhecer as mulheres como atores sociais € crucial para superar
essas dificuldades no acesso, especialmente devido a sua importancia na
alimentacgao dos lares (Bordi, 2008; Elver, 2015).

Ha diversos obstaculos que impedem as mulheres de prosperar, trazendo

graves consequéncias para seu desenvolvimento. Sao eles: estruturais,

® E interessante notar a questdo do papel dos homens no cuidado das criangas, pois muitos ndo tém
consciéncia sobre a importancia da nutricdo de seus proprios filhos, gerando uma divisdo desigual no
cuidado infantil (De Schutter, 2012; Patel, 2012).

23



econdmicos e juridicos que perpetuam as desigualdades estdo relacionados ao
papel de género e a percepgdo da mulher na sociedade, fundamentados em
esteredtipos de género. Mulheres, principalmente das zonas rurais, sao
economicamente e socialmente desfavorecidas devido a esses obstaculos (Elver,
2015).

Os obstaculos estruturais, como o beneficio que o patriarcado confere aos
homens em detrimento das mulheres, através de estruturas inerentes ao sistema
patriarcal que funcionam para subordina-las, sao evidentes. O Estado, por exemplo,
preserva essas estruturas sociais que marginalizam as mulheres (De Schutter,
2012; Elver, 2015; Walby, 1990). Essas estruturas resultam em desvantagens para
as mulheres em varios aspectos sociais, principalmente devido a influéncia dos
sistemas patriarcais. Em todas as sociedades, ha alguma forma de estrutura social
baseada nas func¢des atribuidas a cada género, o que tem implicagdes significativas
nos paises em desenvolvimento, onde os recursos sao particularmente limitados
(Elver, 2015).

Os obstaculos econd6micos enfrentados pelas mulheres estédo
intrinsecamente ligados a dificuldade que elas tém em acessar recursos produtivos,
0 que, por sua vez, resulta em oportunidades limitadas de inser¢dao no mercado de
trabalho formal, impactando negativamente sua autonomia econémica (De Schutter,
2012; Elver, 2015). Essa situagcdo se reflete em limitagdes para a independéncia
financeira das mulheres, as torna mais vulneraveis a violéncia e reduz seu poder de
negociagdo no ambito doméstico e comunitario. Como resultado, elas continuam
assumindo uma parte desproporcional das responsabilidades domésticas (ibidem).

Por fim, os obstaculos juridicos envolvem leis, normas e costumes
discriminatérios que nao consideram as diferengas entre os géneros (De Schutter,
2012; Elver, 2015). Essas barreiras legais também impedem que as mulheres
tenham acesso a meios de subsisténcia que garantam a renda necessaria para
comprar alimentos, o que coloca em risco o direito das mulheres a alimentacao e
sua capacidade de alcancar a segurancga alimentar (ibidem).

Esses obstaculos evidenciam como em toda sociedade existem fungdes
atribuidas aos géneros influenciadas por questbes culturais e historicas, gerando
graves consequéncias para o desenvolvimento das mulheres. Por exemplo,

meninas e adolescentes que se casam cedo ou engravidam na adolescéncia, por

24



tradicdo ou obrigacao, sofrem uma pesada carga de trabalho e negacéao dos direitos
de seus filhos (Elver, 2015).

3. Consequéncias da pandemia no aumento da insegurang¢a alimentar
entre as mulheres urbanas periféricas

A pandemia de COVID-19 trouxe uma série de desafios e impactos
significativos em diversas esferas da sociedade, afetando de forma desigual
mulheres e homens. A pandemia exacerbou a vulnerabilidade econémica de muitas
familias e individuos, tornando a obtencéo de alimentos adequados e suficientes um
desafio ainda mais complexo, especialmente para as mulheres periféricas que
residem em areas urbanas do Brasil. Este capitulo explora as consequéncias da
pandemia para entender as implicagbes da pandemia na seguranga alimentar das

mulheres urbanas periféricas.

3.1 Consequéncias da pandemia

A desigualdade de género cria obstaculos ao acesso aos alimentos e resulta
em danos fisicos e mentais, refletidos na inseguranga alimentar, fome, violéncia
sexual e de género, entre outros (Fakhri, 2022). Também ¢é sabido que a
insegurancga alimentar e a fome impactam negativamente o bem-estar das pessoas,
violando o direito a alimentagao (ibidem). A violéncia sexual e de género € mais
prevalente em familias com inseguranca alimentar, muitas vezes relacionada a
empregos precarios que propiciam casos de assédio. Durante a pandemia de
COVID-19, essa ligagao entre violéncia de género, inseguranga alimentar, trabalho
mal remunerado e desigualdades no acesso a protecado social e econémica ficou
ainda mais evidente (Fakhri, 2022).

Durante a pandemia, as mulheres enfrentam dificuldades adicionais no
acesso a alimentos de qualidade e em quantidades adequadas, devido a sua
mobilidade reduzida. As estruturas patriarcais tornam as mulheres mais vulneraveis
a diversas desigualdades nos espacgos publicos, impactando negativamente suas
vidas e reforgando a dominagdo masculina (Villagran, 2014; Swan, 2020). Além de
dificultar suas vidas, apesar de serem reconhecidas como sujeitos essenciais para

transformar esses espagos (ibidem).
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A mobilidade urbana das mulheres periféricas durante a pandemia exigiu
habilidades adicionais na busca por alimentos, enfrentando barreiras que
destacaram as desigualdades existentes na cidade. A falta de infraestrutura
adequada, especialmente no transporte publico, evidencia a exclusdo das mulheres
e suas necessidades para a procura de alimento (Villagran, 2014; Swan, 2020).

Durante esse periodo, as mulheres, especialmente as méaes, enfrentaram
uma sobrecarga de trabalho ao terem que cuidar da familia e lidar com as
responsabilidades domésticas, resultando em um retrocesso em sua autonomia
(Swan, 2020; CEPAL, 2021). O fechamento temporario das escolas e o aumento
das responsabilidades domésticas contribuiram para essa sobrecarga (ibidem).

As mulheres também estavam na linha de frente da pandemia, cuidando de
seus dependentes e trabalhando na area da saude. No entanto, apesar de serem
maioria nesse setor, as mulheres ocupam principalmente cargos precarios e
desvalorizados, gerando hierarquias de género (CEPAL, 2021). Os efeitos da
pandemia foram especialmente prejudiciais para as mulheres, levando a uma
reducao significativa na participagcdo feminina no mercado de trabalho,
representando um retrocesso de 18 anos. Isso evidencia a persisténcia da
segregacao ocupacional de género (ibidem).

O Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil (Rede PENSSAN 2021), mostrou que o distanciamento social
adotado durante a pandemia impactou desfavoravelmente na renda de muitas
familias, consequentemente, afetando o acesso a alimentos por essas familias
(ibidem). Além disso, o relatério aponta um aumento significativo no numero de
pessoas em grave inseguranga alimentar (IA) de 10,3 milhdées em 2018 para 19,1
milhdes em 2020.

O impacto da pandemia nas mulheres negras urbanas, foco deste estudo, foi
profundo e revelador. O relatério feito pela Rede PENSSAN analisou a desigualdade
enfrentada por familias chefiadas por essas mulheres durante o periodo de
calamidade publica (Rede PENSSAN, 2023).

O documento também destaca varios fatores de risco que podem afetar
negativamente a seguranca alimentar em domicilios, tornando os grupos com esses
fatores mais propensos a IA. Esses grupos sao principalmente compostos por

mulheres chefes de familia, pretas ou pardas e com baixa escolaridade sendo
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moradoras tanto de areas rural quanto urbana’ (Rede PENSSAN, 2021). Em todas
as regides do Brasil, é possivel observar disparidades na prevaléncia de IA
moderada ou grave entre domicilios urbanos e rurais. No Norte e Nordeste, a IA
moderada ou grave € mais comum em areas rurais do que urbanas. Em
contrapartida, nas regides Sul/Sudeste e Centro-Oeste, a |IA moderada ou grave é
mais prevalente em areas urbanas do que rurais (ibidem).

O Il VIGISAN (2022) reforga as conclusdes do | VIGISAN (2021) sobre os
grupos socialmente vulneraveis durante a pandemia, mantendo a mesma definicao
de grupo no relatério de 2022 - mulheres chefes de familia, pretas ou pardas e com
baixa escolaridade. Em termos percentuais, a situagcdo dos residentes em areas
rurais € mais critica, porém, o numero de pessoas passando fome em areas
urbanas, aproximadamente 27 milhdes, € alarmante e evidencia a profunda
desigualdade social (Rede PENSSAN, 2022).

Além disso, ambos os relatérios destacam que muitas familias se
endividaram devido a perda de emprego, o que prejudicou o acesso aos alimentos.
Portanto, o endividamento e os cortes de despesas foram consequéncias da
pandemia que dificultaram ainda mais o acesso a uma alimentacdo adequada (Rede
PENSSAN, 2022).

3.2. Aumento da inseguranga alimentar entre as mulheres urbanas periféricas

Durante a pandemia, a inseguranga alimentar entre as mulheres urbanas
periféricas no Brasil se intensificou devido a perda de renda causada pela crise
econdmica decorrente das medidas de conteng¢ao do virus. Com menos recursos
financeiros disponiveis, essas mulheres enfrentaram dificuldades adicionais para
garantir uma alimentacdo adequada para si mesmas e suas familias (Rede
PENSSAN, 2021; Swan, 2020).

Além da perda de renda, as medidas de contengédo, como o distanciamento
social e as restricbes de circulagdo, dificultaram ainda mais o acesso regular a
alimentos. Com a reducao das oportunidades de trabalho e a limitagdo de acesso
aos espagos publicos, muitas mulheres se viram obrigadas a tomar medidas

extremas, como reduzir a quantidade de alimentos consumidos, a fim de priorizar a

" Em termos de percentagem, a andlise por sexo, idade, escolaridade e renda familiar mostra que
23,5% das mulheres negras que vivem em areas rurais sofrem de |A grave, enquanto nas areas
urbanas esse indice é de 21,8% (Rede PENSSAN, 2022).
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alimentagao de seus filhos e garantir sua seguranca alimentar (Rede PENSSAN,
2021; Swan, 2020).

Essas restricdes, como o fechamento de comércios e a reducido da
circulagdo, nao apenas impactaram a economia e o mercado de trabalho, mas
também aumentaram o numero de pessoas vivendo em situag&do de vulnerabilidade
e inseguranga alimentar. Como resultado, as mulheres assumiram uma carga de
trabalho de cuidado ainda maior do que os homens durante a pandemia,
evidenciando uma desigualdade de género significativa. Essa disparidade levou ao
esgotamento de muitas mulheres, que se viram sobrecarregadas com as
responsabilidades adicionais impostas pela crise (Rede PENSSAN, 2021; Swan,
2020).

O género também desempenha um papel na estratificacdo da sociedade e
interfere na realizacdo do direito a alimentagcdo das mulheres. Comparadas as
familias chefiadas por homens, aquelas lideradas por mulheres apresentam uma
menor prevaléncia de seguranga alimentar (35,9% vs. 46,4%) e uma maior
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada e grave (19,3% vs. 11,9%).
Resultados semelhantes foram observados em domicilios localizados em areas
urbanas (lA grave: 19,2% vs. 10,9%) (Rede PENSSAN, 2023).

Nos lares chefiados por mulheres de menor renda familiar per capita (até 1/2
SMPC), a presencga de insegurancga alimentar grave foi maior em comparagédo com
os lares chefiados por homens nessas mesmas condigdes (27,2% para homens e
35,0% para mulheres). A garantia de uma renda superior a 1/2 SMPC reduziu
significativamente a IA grave, sendo encontrada em 7,0% dos lares chefiados por
mulheres e em 5,4% aqueles chefiados por homens como pessoa de referéncia,
essa situacao foi observada em areas urbanas (Rede PENSSAN, 2023). Esses
dados refletem a forte relagdo entre renda familiar e seguranca alimentar,
destacando a vulnerabilidade das familias chefiadas por mulheres de baixa renda.

Em relacdo a situacdo de trabalho da pessoa de referéncia do domicilio, a
proporcao de domicilios em inseguranga alimentar moderada + grave foi maior em
lares chefiados por mulheres e homens que relataram situacao de trabalho informal
ou desemprego (49% e 40,9%, respectivamente). Nos lares chefiados por mulheres
e homens em situacdo de trabalho autbnomo, as formas mais severas de
inseguranca alimentar, obtidas pelo somatério da moderada + grave, foram menos

frequentes, registrando-se 31,8% em domicilios chefiados por mulheres e 19,2%
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naqueles chefiados por homens. No entanto, os domicilios chefiados por mulheres
apresentaram frequéncias mais altas de inseguranga alimentar moderada e grave,
comparadas aqueles com responsavel homem, em todas as categorias da situagao
de trabalho (Rede PENSSAN, 2023).

A presenca de desempregados de domicilio em areas urbanas impactou a
segurancga alimentar das familias, com prevaléncias distintas: 37,9% dos lares com
ao menos um desempregado chefiados por pessoa autodeclarada branca
encontravam-se em situagdo de inseguranga alimentar, enquanto nos lares sem
nenhum desempregado esse indice foi de 56,9%. Em comparagdo, em lares
chefiados por pessoa autodeclarada preta com presenga de desempregado, a
proporcao foi de 17,7%, enquanto sem a presenga de desempregados em lares
chefiados por pessoa autodeclarada preta foi de 37,6% (Rede PENSSAN, 2023).

Os dados refletem a estreita relacdo entre a situagdo de trabalho e a
inseguranca alimentar, destacando a vulnerabilidade das familias chefiadas por
mulheres e homens em situagao de trabalho informal ou desemprego. Nos lares em
areas urbanas, a soma da inseguranga alimentar moderada + grave é de 48,9%
para trabalhadoras informais ou desempregadas, 34,2% para trabalhadoras
autbnomas e 18,6% para trabalhadoras formais (Rede PENSSAN, 2023). Dessa
forma, “o acesso ao trabalho formal foi um fator relacionado a SA dos domicilios
com pessoas de referéncia autodeclaradas branca, preta e parda” (Rede
PENSSAN, 2023, p. 50).

O relatério traz as prevaléncias de seguranca alimentar e inseguranca
alimentar em domicilios onde algum morador relatou endividamento em areas
urbanas, observou-se diferencas notaveis entre os lares chefiados por mulheres e
homens. Os domicilios com mulheres como responsaveis apresentaram
prevaléncias mais baixas de seguranca alimentar (16,7% para mulheres vs 23,5%
para homens) e prevaléncias mais elevadas de |IA moderada (26,1% para mulheres
vs 21,7% para homens) ou grave (29,3% para mulheres vs 19,9% para homens)
(Rede PENSSAN, 2023).

Em relacdo a escolaridade, nos dados analisados, verificou-se que a
segurancga alimentar foi mais prevalente em lares brasileiros liderados por individuos
brancos e com pelo menos 8 anos de escolaridade (61%), principalmente em areas
urbanas. Esse valor superou a frequéncia de seguranga alimentar encontrada em

domicilios chefiados por pessoas autodeclaradas pretas (37,0%), também com 8
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anos ou mais de escolaridade na mesma localidade. Comparativamente, em areas
urbanas, o percentual de seguranca alimentar em domicilios chefiados por pessoas
autodeclaradas brancas sem escolaridade ou com menos de 8 anos de estudo é de
41,4%, enquanto em lares chefiados por pessoas autodeclaradas pretas é de 27,4%
(Rede PENSSAN, 2023).

A analise da fome entre mulheres urbanas periféricas, especialmente as
negras, durante a pandemia revela a urgéncia de se estudar e abordar essa questao
nas Relagdes Internacionais e no ambito do direito a alimentagdo. A pandemia nao
apenas evidenciou, mas também agravou as desigualdades sociais e econdmicas
enfrentadas por essas mulheres, resultando em privacdo de acesso aos alimentos

basicos para uma vida saudavel.

3.3 Retratos da fome entre as mulheres urbanas periféricas nas matérias de
jornais

Foi amplamente divulgado nos meios de comunicagdo o estado de
calamidade deixado pela pandemia. Para entender a dimensao e o agravamento da
fome na pandemia, durante a presente pesquisa foi realizada uma analise de
conteudo a fim de entender o que estava por detras das reportagens. Segundo
Bardin, a andlise de conteudo € um método que possibilita identificar significados
‘latentes” em documentos para encontrar narrativas dominantes (Bardin, 1977).
Usando a analise de conteudo é possivel “(...) conhecer aquilo que esta por tras das
palavras sobre as quais se debruga (...) a analise de conteudo € uma busca de
outras realidades através das mensagens” (Bardin, 1977, p. 44).

Dessa maneira, a presente secao objetiva analisar a linguagem utilizada nas
matérias de meios de comunicacao para entender como a fome foi retratada durante
a pandemia, em especifico, para compreender a relagcao entre fome na pandemia e
género. Para tal analise foram escolhidas 50 matérias jornalisticas em um banco de
dados criado, alimentado e fornecido pela Professora Dra. Andrea Santos Baca com
mais de 600 materiais de diferentes jornais ao longo de 2019 até 2022. Para
selecionar as 50 matérias foi feito o filtro: “pandemia e mulher”. Esse filtro resultou
em 125 matérias jornalisticas, das quais 50 foram selecionadas para analise. Para a
analise foram utilizados como guia os conceitos e debates do capitulo 2:
feminizacdo da pobreza, divisdo sexual do trabalho, violéncia estrutural,

concentracao de poder no setor agricola,
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O filtro “pandemia e mulher” retrata uma dura realidade que muitas familias
passaram durante a pandemia, nas reportagens € possivel notar a forma como a
fome € retratada através da linguagem empregada. A situagdo retratada é
angustiante, extrema e muitas vezes caracterizada como barbarie.

Sobre a feminizagdo da pobreza, 26 reportagens abordaram essa tematica.
Ao comparar as narrativas dessas reportagens para compreender como o tema €
retratado nos diferentes meios de comunicagao, percebe-se que, de forma geral, ha
muitas semelhancas nas histérias destacando mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social e inseguranga alimentar, o que ilustra a feminizacdo da
pobreza.

Um fator comum que é possivel notar nas reportagens, esta atrelado ao
impacto desproporcional da pobreza nas mulheres, principalmente quando sao as
principais responsaveis do lar, isto significa que essas mulheres retratadas muitas
vezes sao deixadas sozinhas para cuidar dos filhos, sem apoio financeiro dos pais.
O relato a seguir mostra a realidade e as preocupag¢des que as mulheres passam e

como isso esta atrelado ao aumento de suas vulnerabilidades:

Mae de quatro filhos, um deles ainda na barriga, Adelicia Rocha, de 39
anos, perdeu o emprego de auxiliar de cozinha ha cerca de seis meses e
passou a viver com doagdes. ‘Na ocupagdao onde moro, quase todas as
mulheres s&o iguais a mim. Sao maes solteiras que estdo se virando para
conseguir viver e alimentar os filhos’, conta ela, que mora na cidade de
Aparecida de Goiania, em uma regidao conhecida como Alto da Boa Vista
(Silva, 2022).

Além disso, os relatos mostram um impacto significativo no emocional e
psicologico dessas mulheres, como é o relato da entrevistada Mariele de Souza

moradora de uma das maiores favelas de palafitas do Para:

E uma sensacgao de tristeza. E muito triste a gente abrir a geladeira e nao
ter nada e mais triste ainda quando a gente sai a procura de alguma
atividade, de algum emprego, de algum bico e ndo encontra. A gente volta
para casa ainda mais triste olhando para os netos, olhando para os filhos,
olhando para a mae, para familia e para os amigos e sabendo que esta
todo mundo na mesma situagao (Barbosa, 2021).

E interessante destacar que as reportagens evidenciam a feminizacdo da
pobreza de diferentes formas, em algumas reportagens dao enfoque, por exemplo,
no poder de compra dessas familias e ao aumento do desemprego, como € o caso

da familia da Dayane:

Dayane Ferreira, de 38 anos, era analista financeira até que a pandemia a
deixou sem trabalho, entdo ela entende um pouco de precos e de inflagéo.
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Depois de terminar a compra, apoiada no carrinho da filha, estima que
nesta feira os precos de muitos produtos subiram entre 30 e 40%. Sua
receita para equilibrar as contas inclui os seguintes ingredientes. Um,
comprar menos quantidade dos produtos cujos pregos dispararam. “Antes
pegavamos entre 9 e 10 reais por meio quilo de café, agora custa 17; o
preco do tomate dobrou”, detalha. Dois, procurar todo tipo de oferta e ir
onde estiverem. Trés, ndo desperdicamos nada. Sé compramos o0 que
vamos comer”’. Ela esta procurando trabalho, até agora sem sucesso.
Portanto, nem pensar em viajar ou em qualquer outro luxo que antes podia
pagar (Gortazar, 2021).

Enquanto, outras abordam a importancia dos programas de transferéncia de
renda, e como a pandemia dificultou o acesso a eles. Como €& o caso da

entrevistada Silvana Paulino:

A empregada doméstica Silvana Virginio Paulino, de 53 anos, disse ter ido
a uma unidade do Cras em Ermelino Matarazzo, bairro onde ela mora, na
zona leste da capital paulista. Sem trabalho, a empregada doméstica
Silvana disse que vai parar de comer carne para pagar o IPTU do
apartamento onde vive com o filho. Silvana disse que uma funcionaria teria
afirmado que ela ndo se enquadra nos requisitos para fazer o cadastro,
mas nao informou o motivo. Mesmo desempregada e sem renda (Souza,
2021).

Portanto, a forma como a feminizacdo da pobreza é retratada permite
entender as dificuldades enfrentadas por essas mulheres urbanas periféricas, e
também a compreender que a feminizagdo da pobreza acaba ressaltando as
desigualdades persistentes na sociedade.

Das 50 reportagens analisadas, 7 abordam a questao da divisdo sexual do
trabalho. Ao comparar essas narrativas, percebe-se um ponto em comum
relacionado ao aumento do desemprego entre as mulheres durante a pandemia, o
que afetou diretamente a dinamica familiar e a vida dessas mulheres. A falta de
acesso a alimentos, causada pelo desemprego, trouxe outros prejuizos, como a
sobrecarga das responsabilidades domeésticas. Durante a pandemia, a persisténcia
dos papéis de género em relacdo ao trabalho de cuidado realizado pelas mulheres

se tornou ainda mais evidente, conforme destacado no trecho a seguir:

‘Eu estou ha praticamente oito meses sem trabalhar, sem ir ao meu local de
trabalho. Eu estou trabalhando de casa, cuidando do meu filho, tentando
fazer com que ele melhore’, conta. E 2022, mas as mulheres andaram 20
anos para tras [...] no Brasil, os dados apontam na mesma direcao (Jornal
Nacional, 2022).

Além da sobrecarga das responsabilidades domésticas, a divisdo sexual do

trabalho trouxe impactos significativos para a seguranga alimentar, principalmente
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de mulheres negras, além de a fome ter avancado nos grandes centros, como

mostra o trecho a seguir:

No Brasil, um pais marcado pela desigualdade e divisao social do trabalho,
os rendimentos de cada familia exercem forte influéncia sobre as situagbes
alimentares e revelam as condi¢cdes desiguais de reprodugao social das
familias [...]. Os estados da Bahia e de Sado Paulo se destacam por
apresentarem uma quantidade de domicilios em situagao de fome maior do
que os demais estados. O estudo revela que, no caso de Sao Paulo, entre
2013 e 2017-2018, mais do que duplicou o numero de domicilios em
situagao de fome [...] Nao é novidade que a crise econdémica bateu primeiro
na porta das mulheres. Elas sdo as primeiras a perderem direitos, postos
de trabalho, a serem despejadas. No caso das mulheres negras, a situagcéo
€ ainda pior, por conta do racismo estrutural que acomete toda a populagao
negra (Ferrari, 2022).

Os obstaculos enfrentados por essas mulheres devido ao desemprego e a
trabalhos informais estdo atrelados estdao de uma certa forma relacionados com o
papel de género, uma vez que com a perda de emprego as mulheres acabam sendo

responsaveis pelo cuidado de seus filhos:

O grupo mais afetado pela insegurancga alimentar sdo pessoas negras de
baixa renda e escolaridade, especialmente mulheres, e a pandemia
reforgou esses padrbes. O fato de serem as mulheres as mais impactadas
se deve pela construgao social e histérica de que séo elas as responsaveis
pelo cuidado, alimentacdo e bem-estar da familia. [..] O estudo
acompanhou mulheres com idades entre 21 e 64 anos, de dois
aglomerados urbanos, Cabana do Pai Toméas, em Belo Horizonte, e
Sapopemba, em Sao Paulo [...]. Cerca de 60% das entrevistadas relataram
que o acesso aos alimentos foi prejudicado pela pandemia, sendo a
diminuicdo da renda e a alta do preco dos alimentos apontados como as
principais causas (Caixeta, 2021).

Dessa forma, nas reportagens, a questdo da divisdo sexual do trabalho
apareceu muitas vezes de forma indireta, mas algo que ficou bem evidenciado foi
como as desigualdades de género limitam as capacidades das mulheres de garantir
alimentos e como a pandemia foi um obstaculo a mais nessa questao.

A violéncia estrutural retratada nas 19 reportagens das 50 totais, estado
relacionadas a questao estrutural, tornando-a algo recorrente e violento no cotidiano
de milhdes de brasileiros e brasileiras, pela insuficiéncia de politicas publicas. O nao
reconhecimento do estado de fome, muitas vezes esta atrelado a culpabilizagcado do

préprio individuo pela fome que passa, como o trecho a seguir descreve:

Ha diversas tentativas de explicar o problema da fome no Brasil, entre elas
a mais inadequada e perversa €& aquela que atribui ao faminto a
responsabilidade pela propria fome. Essa explicagdo radica em
mentalidades que se pautam pelo principio da meritocracia, afirmando que
os famintos passam fome por nio terem feito propositalmente o necessario
para conseguir o seu alimento. Esse principio, por mais nefasto que seja,
ainda tem grande aceitacdo na nossa sociedade, sendo também utilizado
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para justificar a situacdo de pobreza ou falta de sucesso na vida. Parte-se
do pressuposto de que as oportunidades sdo iguais para todas as pessoas,
ignorando as condigdes sociais, raciais, culturais e de género que afetam a
trajetdria dos individuos (Rocha, 2022).

Declaragdes relacionadas com a negacao da fome, mostra como a fome no
pais € relativizada, fato que também descredibiliza pesquisas sobre o tema.

Comentarios do ex-presidente deixa isso bem explicitado:

‘Se eu falar para vocé, ndo tem fome no Brasil, como tem gente da
imprensa me assistindo aqui, amanhda o pessoal me esculacha na
imprensa. Eles ndo sabem a realidade se existe gente faminta no Brasil ou
ndo. O que a gente pode dizer, se for em qualquer padaria aqui ndo tem
gente pedindo para comprar um pao para ele. Eu falando isso estou
perdendo votos, mas a verdade €& que vocé ndo pode deixar de dizer e
temos um programa para isso (Sardinha; Lippelt, 2022).

Para além da violéncia estrutural nas falas do ex-presidente Jair Bolsonaro, a
violéncia esta presente, também, na estrutura do judiciario ao criminalizar a pobreza
em relacdo aos furtos famélicos, por nao considerarem as vulnerabilidades

socioecondmicas que as pessoas estao inseridas:

Por conta de duas Coca-Colas, dois pacotes de miojo e um suco em pod
Tang, uma mulher de 41 anos esta presa preventivamente. Mae de cinco
filhos, ela foi flagrada furtando os produtos em um mini-mercado da rede
OXXO, que fica nos arredores do Terminal Vila Mariana, zona sul de Sao
Paulo, nesta quinta-feira (30/9). O valor somado das mercadorias é de
R$21,69. “Roubei mesmo porque estava com fome”, alegou a mulher ao ser
presa [...] atualmente o Brasil tem 19,1 milhdes de pessoas passando fome,
0 que equivale a 9% da populagao. A mulher presa € uma delas. E isso ndo
foi levado em consideracado pela delegada da Policia Civil Erika Pereira
Pinto, nem pelo promotor do Ministério Publico paulista (MPSP) Paulo
Henrique Castex e nem pela juiza do Tribunal de Justica de Sao Paulo
(TJSP) Luciana Menezes Scorza [...] Tudo isso espelha a forma
discriminatéria do Judiciario brasileiro, por ndo considerar aspectos
fundamentais desse caso e que favorece a acusada mae de cinco filhos.
Esse € um caso de furto famélico, onde a agao se destina a alimentar a
fome de alguém que se encontra em estado de desespero”, analisa Flavio
Campos, advogado criminalista (Mendes, 2021)

Acerca da concentracdo de poder no setor agricola, das 50 reportagens,
foram encontradas 4 que falavam sobre esse tema. Interessante destacar que a
forma como essa questdo foi abordada nas narrativas das reportagens estava
essencialmente atrelada a contradicéo da relagdo entre os recordes de exportagao

no agronegocio e a presencga da fome na sociedade brasileira.

Nas capitais do agronegdcio, a pobreza brota facil que nem milho,
empregos e politicas publicas escasseiam, o assistencialismo toma conta.
[...] Foi a promessa de empregos na construgao que motivou a familia de
Alexsandra de Souza Silva a deixar Parauapebas (PA), a 1.400 quilébmetros
de distancia. A promessa estava certa. “Aqui em Sinop, desde o dia em que
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ele [0 marido] chegou, se ele quiser parar, tem que dizer que n&o vai.
Porque o servigo tem demais”, conta. Na porta da casa de tijolos estédo
filhos, netos e vizinhas (Merlino, 2022).

Infelizmente, os relatos sdo os mesmos, marcados pela segregacao e

desigualdade social.

“Eu n&o saio pra lugar nenhum”, conta. E uma manha de sexta-feira, mas
nenhuma crianga esta na escola. “Esse aqui eu ia botar na escola, mas néo
achei vaga. Vou esperar 0 ano acabar pra ver se consigo uma vaga pra
ele.” [...] Ndo ha vaga, ndo ha transporte escolar, nem o conselho tutelar
parece chegar a uma area que oficialmente ndo existe. Consultamos os
dados do Ministério da Cidadania a respeito de pobreza e extrema pobreza
nas trés principais cidades dessa regido-chave para o agronegadcio. A julgar
pelos dados oficiais, Lucas do Rio Verde tem a pior situagdo em termos de
extrema pobreza, acima da média do Mato Grosso. As outras duas cidades
tém uma situagao melhor quando se trata de extrema pobreza, mas, ao se
olhar os dados sobre pobreza, ndo é possivel afirmar que o quadro seja
melhor do que a média do estado (Merlino, 2022)

A anadlise das reportagens mostra como a fome foi retratada durante a
pandemia, especialmente em relacdo as mulheres. Muitas matérias mostram a
dificuldade enfrentada por elas, que perderam empregos. A linguagem usada nas
reportagens destaca o quanto a situagédo é grave, chegando a ser desumana. Em
muitas reportagens, o uso de imagens esta vinculado as mulheres em lugares
degradantes como lixdes, em filas de supermercados para conseguir peles e 0ssos,
além de mostrar relatos impactantes sobre as situag6es vividas por essas mulheres
e suas familias.

A feminizacdo da pobreza € um tema comum, mostrando como as mulheres
sdo mais afetadas, principalmente as que sdo chefes de familia. A sobrecarga de
tarefas domésticas, a dificuldade para acessar programas de transferéncia de renda
e o0 aumento do desemprego entre as mulheres sdo aspectos importantes nas
histérias contadas. Essas situacdes dificeis tém impacto ndo s6 na comida, mas
também na saude mental das mulheres.

Sobre a concentragdo de poder no setor agricola, as reportagens apontam
que, apesar do sucesso das exportagdes, ha regides com muita pobreza e falta de
empregos. Os relatos sobre a divisdo sexual do trabalho evidenciam a persisténcia
de padrbes tradicionais de género, nos quais as mulheres sao frequentemente
responsaveis pelas tarefas domésticas e de cuidado.

A analise das reportagens revelou a complexidade e gravidade da situagao

enfrentada pelas mulheres em contextos de pobreza e inseguranga alimentar. Em
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suma, as reportagens destacam a urgéncia de acgdes coordenadas e politicas
publicas eficazes para enfrentar a fome e a inseguranga alimentar, especialmente
entre as mulheres em situacao de vulnerabilidade.

O estudo da fome das mulheres urbanas periféricas nas Relagdes
Internacionais é de extrema importancia por varias razdées. Primeiramente, a fome e
a insegurancga alimentar tém implicagdes diretas nos direitos humanos, incluindo o
direito a alimentacdo adequada. Isso se alinha com as preocupacdes centrais das
Relagdes Internacionais, que incluem a promogdo dos direitos humanos e o
combate a pobreza, por exemplo.

Além disso, a fome das mulheres urbanas periféricas esta vinculada a
questdes mais amplas de desigualdade de género e desenvolvimento. O acesso
desigual aos recursos e oportunidades econdémicas pode agravar ainda mais as
desigualdades entre homens e mulheres, impactando ndo apenas a qualidade de
vida das mulheres, mas também o desenvolvimento de uma sociedade como um

todo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho nao foi hierarquizar o sofrimento das mulheres, mas
sim compreender as consequéncias da pandemia no aumento da inseguranga
alimentar entre as mulheres urbanas periféricas. Observa-se que ha uma maior
quantidade de estudos e conhecimentos sobre a fome entre as mulheres das areas
rurais, enquanto ha escassez de estudos sobre as mulheres urbanas periféricas.

A discussdo e analise dos autores proporcionaram informacdes relevantes
para a pesquisa. Embora tenha sido abordado o tema da fome, com especial
atengdo para a fome entre as mulheres, foi notavel a escassez de informacdes
sobre a fome entre mulheres urbanas periféricas, o que contrasta com a abundancia
de publicagbes sobre mulheres rurais, tanto em estudos antigos quanto recentes.

Apesar da escassez de literatura sobre a fome entre mulheres urbanas
periféricas, isso ndo implica que sejam menos importantes que as mulheres rurais.
A falta de estudos pode estar relacionada a ideia de que a principal forma de reduzir
a fome é proporcionar liberdade e acesso aos recursos produtivos para as mulheres
rurais, bem como combater a desigualdade de género nas sociedades.

A covid escancarou o que ja estava ruim, antes mesmo da pandemia
estourar, lares chefiados por mulheres ja eram propensos a experienciar algum grau
de inseguranca alimentar. Além da carga de trabalho doméstico das mulheres terem
aumentado por conta do fechamento temporario de escolas, fica nitido como essas
mulheres foram prejudicadas em relacdo ao acesso a alimentos em quantidade e
qualidade para manutencdo de uma vida saudavel, tanto sua quanto de seus
dependentes, durante a pandemia em decorréncia das desigualdades ja existentes.

Em relacdo as mulheres periféricas de areas urbanas, grupo de interesse
trazido para realizagao do trabalho, foi possivel perceber que assim como mulheres
rurais autodeclaradas pardas ou pretas, as mulheres que moram nas cidades
autodeclaradas pardas ou pretas foram o grupo mais suscetivel a fome durante a
pandemia nas cidades.

Também ¢é interessante destacar a cobertura da pandemia e da fome nos
meios de comunicacgao, foi possivel acompanhar a ftriste realidade que muitos
brasileiros e brasileiras passaram - e ainda passam - durante a pandemia, além de
compreender como as desigualdades de raga, género e socioecondmica séo fatores
que desafortunadamente causam sérias consequéncias aos cidadaos de um pais,

além de mostrar como um governo que nao investe em politicas publicas de curto,
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meédio e longo prazo pode contribuir para que essas consequéncias sejam mais
marcantes na vida dos cidadaos, como ocorreu durante o periodo estudado.

E crucial abordar a fome sob a perspectiva de género e raca, pois permite ir
além da explicacdo puramente econdOmica. A fome n&o resulta apenas da
dificuldade de acesso, mas também de outros fatores, como a queda da renda, o
aumento do desemprego e, principalmente, das desigualdades de género e
raca/cor. Nao € a toa que as mulheres sdo o grupo mais vulneravel antes, durante e
apos a pandemia.

A pandemia trouxe diversos impactos negativos a populagdo brasileira
independente da cor e género, entretanto como foi amplamente mostrado, familias
chefiadas por mulheres autodeclaradas pardas e negras moradoras tanto de areas
rurais quanto de areas urbanas foram as mais vulneraveis durante a pandemia.

Portanto, a analise dessas questdes € crucial para entender as dinamicas de
exclusao e vulnerabilidade enfrentadas por grupos especificos, como as mulheres
negras urbanas. Isso ressalta a importancia de politicas publicas e iniciativas que
promovam a seguranga alimentar e o bem-estar dessas comunidades, garantindo o
pleno exercicio do direito a alimentacdo. O combate a fome e a inseguranca
alimentar entre mulheres urbanas periféricas deve ser uma prioridade nas agendas
internacionais e nacionais, pois essas questdes ndo apenas impactam diretamente
a vida dessas mulheres, mas também tém implicagdes sociais e econdmicas mais

amplas.
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